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$to je samoozljedivanje?

Samoozljedivanje je...

nanosenje Stete viastitom tijelu koje rezultira
oste€enjem tkiva, bolescu ili rizikom smrti;
moze biti direktno i indirektno.

Direktno
samoozljedivanje

namjerno ozljedivanje vlastitog tijela bez
svjesne suicidalne nakane koje rezultira
oSteCenjem tkiva, bolescu ili rizikom smrti;
ozljedivanije tijela je osnovna svrha ponasanja.

Indirektno
samoozljedivanje

Steta za tijelo nije osnovna svrha ponasanja,
ve¢ nastaje posredno (indirektno) zbog drugih
oblika rizicnih ponasanja (predoziranje
alkoholom i drogama, lijekovima, poremecaiji
hranjenja kao npr. anoreksija nervosa).
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Dikrektno samoozljedivanje

Postoje razli¢iti na€ini samoozljedivanja.
Neke mlade osobe koriste uvijek isti nacin,
dok se drugi samoozljeduju na razli¢ite nacine.

Ukljucuje: IskljuCuje:

 Rezanje koZe ostrim predmetom (staklo, e Tetoviranje i piercing Cija je funkcija
Sestar, Zilet, komad plastike i sl.) ukrasavanje tijela, a ne povredivanje

e Grebanje koze tijela, te je socijalno prihvatljivo

e Udaranje dijelovima tijela u tvrde ¢ Stereotipna samoozljedujuca
podloge ponasanja koja se mogu javljati u okviru

e Paljenje koZze plamenom mentalne retardacije, psihoti¢nih

e Umetanje predmeta u tijelo poremecaija ili trinotilomanije

e Lomljenje kostiju

e Grizenje
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Samoozljedivanje nije...

e Pokusaj suicida

e Trazenje paznje

e ,Cool” ili popularna stvar za raditi medu
mladima

e Nesto Sto se ne moze izlijeCiti

e Biti ,lud”ili ,cudan”

e Zelja za uzivanjem u boli
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Samoozljedivanje
i mentalni poremecaji
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Samoozljedivanje nije zasebna

dijagnoza mentalnog
poremecaja,

vec je simptom
razliéitih mentalnih
poremecaja.

Mentalni poremecaiji u okviru kojih se
samoozljedivanje moze javiti kao jedan od
simptoma su:

depresija

anksiozni poremecaiji

poremecaiji hranjenja

posttraumatski stresni poremeca;j
emocionalno nestabilna licnost
poremecaji ponasanja

Jedan dio mladih koji se
samoozljeduje

nema dijagnosticirani
mentalni poremeca;j,

ali je kod njih €esto prisutno
shiZzeno samopostovanje




"Rat je v mojoj glavi,
rane sv ha mojem
tijelo!”




Samoozljedivanje i suicidalno ponasanje ukljucuju
ozljedu tijela te se moze ¢initi da se radi o istom ili slichom
ponasanju.

Samoozljedivanje nije pokusaj suicidag, ve¢ najcesce nacin smanjenja emocionalne boli i
regulacije teskih osjecaja.

Mlada osoba koja se samoozljeduje Zeli Zivjeti, ali ne zna kako Zivjeti s teskim uznemirujuéim
osjeCajima.

Medutim, mladi ponekad koriste samoozljedivanje kao nacin izbjegavanja samoubojstva
kada nemaju hrabrosti za pocinjenje samoubojstva ili jos nisu donijeli konacnu odluku.

Ukoliko se samoozljedivanje ne lijec¢i, ono moze voditi
prema suicidalnom ponasanju.




Samoozljedivanje i svicidalnost

Kod mlade osobe koja se samoozljeduje uvijek je potrebno
procijeniti suicidalnost zbog povezanosti samoozljedivanja i
suicidalnog ponasanja (misli, planovi, pokusaji samoubojstva).

Do suicidalnog ponasanja u miadih koji se samoozljeduju dolazi zbog navikavanja (habituacije)
na bol i pove€anja praga tolerancije na bol zbog €ega mogu podnositi sve teze ozljede tijela, al
i smanjenja straha od pokusaja suicida zbog iskustva ozljede tijela samoozljedivanjem.

Ponekad su ozljede koje si mlada osoba nanosi slu€ajno teze nego $to je prvotno planirala pri
¢emu moze doci do ozbiljnog ugrozavanja Zivota te se moze Ciniti da se radilo o pokusaju

suicida.

lako se mlade osobe koje se samoozljeduju Zele osjecati bolje i
ne Zele umrijeti, samoozljedivanje je najsnazniji prediktor za
poc€injenje suicida u ovoj populaciji i rizik za samoubojstvo je
10 puta veéi.
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Zasto se

mladi samoozljedujv

Razli¢ita neugodna
ili teska iskustva
mogu uzrokovati
samoozljedivanje
kod mladih osoba

NajcescCi razlozi su:

Seksualno, tjelesno i emocionalno
zlostavljenje ili zanemarivanje
Vrsnjacko zlostavljanje

Problemi u obitelji, konflikti

Problemi s vrSnjacima

Prekid emocionalne veze

Zalovanije

Konfuzija oko vlastitog seksualnog
identiteta

Zdravstveni problem ili tjelesna bolest
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Samoozljedivanje je nacéin da

mlade osobe...
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Izraze svoje osjeCaje koje je tesko opisati
rijeCima

Pretvori nevidljive misli ili osje€aje u nesto
vidljivo

Smaniji intenzivne osjecaje ili misli

Ima osjecaj kontrole

Pobjegne od traumatskih sjecanja
Pokaze drugima koliko im je tesko kada
njihove rijeCi nisu dovoljne

Uznemiri druge osobe

Ima nesto u zZivotu na Sto se mogu osloniti
Kazni sebe zbog neugodnih osjecaja,
iskustava ili neuspjeha

Izrazi mrznju prema sebi

Prestane se osjeCati umrtvljeno, odvojeno
ili podvojeno

Osijeti se Zivom i dobije osjecaj granica
svojeq tijela

Stvori razlog za se brinu o svojem tijelu
Ponovno prozivljava traumu u pokusaju da
je se oslobodi

Bude dio grupe vrsnjaka koji se
samoozljeduju i imaju osjecaj pripadnosti
Izrazi suicidalne osjecaje i misli bez da si
pokusa oduzeti Zivot

~Ukratko,samoozljedivanje
donosi mir.”



Funkcije samoozljedivanja

Samoozljedivanje moze imati
razli¢ite funkcije za mlade osobe

« Regulacija emocija — smanjenje trenutnih neugodni osjeéaiji (ljutnja, bijes, razocaranje,
o&aj, tuga, strah)

¢ Komunikacija — nacin izrazavanja emocionalne bolni koju ne mogu izraziti rije€ima

¢ Antidisocijativna — prekid osjeCaja nestvarnosti sebe i okoline

* Interpersonalne granice — oznacavanje granica izmedu sebe i drugih te automonija

« Interpersonalni utjecaj — utjecaj na druge osobe ili manipulicija drugim osobama

« Samokaznjavanje — zbog neuspjeha ili nastavljanje obrasca zlostavljanja

 Antisuicidalna - izbjegavanje pokusaja suicida

o Samostimulacija — izazivanje osje¢aja uzbudenja
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0sjecayi i samoozljedivanye

i
& 4

Mladi koji se samoozljeduju
¢esto navode daimono
pomaze u suoéavanju s

teskim osjecajima

Neki od osjecaja koji mladi imaju prije nego
se samoozljeduju su:

« frustracija

e ljutnja na sebe ili druge

e bijes

e OCqj

e razocCaranje

e ravnodusnost
¢ e anksioznost
‘ e depresija

e krivnja

e uznemirenost
e bezvrijednost

Samoozljedivanje mladima
donosi osjecajolaksanja i
smirenja.
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Znakovi upozorenja

za samoozljedivanje

Mlade osobe Cesto skrivaju
samoozljedivanje od drugih osoba (prijatelji,
¢lanovi obitelji, nastavnici, treneri i sl.). Neki
mladi dijele svoje iskustvo samoozljedivanja
sa svojim prijateljima, Cak mogu to i zajedno
raditi, ali skrivaju od odraslih osoba.

Sljedeci znakovi mogu ukazivati da se
mlada osoba samoozljeduje:
e NoSenje dugih rukava kod toplog
vremena
e Odbijanje presvlacenja na satu tjelesnog
odgoja u skoli ili izbjegavaju vjezbanje
e NoSenje puno narukvica
e Poveri ili zavoji na rukama
» Neobjasnjivi rezovi ili povrede na
dijelovima tijela
e Skriveni Zileti, Sestari, nozevi i drugi ostri
predmeti
e DuZi periodi osamljenosti u kupaonici ili
sobi
e Izolacija, usamljivanje, izbjegavanje
vrsnjaka i aktivnosti
e Razdrazljivost
e Impulzivnost
e Promijene raspoloZenja

Ukoliko se primijete
navedeni znakovi, potrebno
je mladoj osobi prici i
potaknuti je na razgovor.
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Opasnosti samoozljedivanja

Vazno je znati da samoozljedivanje ima odredene rizike i opasnosti:

Infekcija ozljeda

Otziljci i narusen izgled tijela

Ostecenije Zivaca, tetiva i misi€a s posljedicnom slabosti dijelova tijela
Javljanje ili pogorsanje osjecaja srama, krivnje i drugih teskih osjecaja
Ustaljeni obrazac ponasanja, odgovor na teSko€e u svakodnevnom Zivotu s

povecanjem teZine i uestalosti. Jednom kada se mlada osoba navikne na
samoozljedivanje i mozda postane ,ovisna” o tome, potrebno je duze vrijeme kako bi
se sa samoozljedivanjem prestalo.

Teze ozljeda tijela sa smrtnim ishodom, iako to osoba nije namjeravala uciniti
Povecani rizik za pokusa;j ili po€injeno samoubojstvo
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Kada potraziti struénv pomoc

zbog samoozljedivanja

Ako se mlada osoba samoozljeduje ovo
su znakovi koji ukazuju da treba potraziti
struénu pomoc:

e Ponavljaju¢e samoozljedivanje

e Alkohol i droge — samoozljeduje se

kada koristi alkohol i droge ili sve viSe i
viSe koristi alkohol i droge, vjerojatno
kako bi umanijio/la napetost ili jer je to
postala navika

e Suicidalne misli — razmislja ozljediti se

jako sto moze ugroziti zivot ili da si zeli
oduzeti Zivot ili je ve€ ranije
pokusao/la samoubojstvo i sada
ponovo razmisljas o tome

¢ Rizitne metode — koristi sve rizi¢nije

metode samoozljedivanja koje mogu
uzrokovati ozbiljnu Stetu tvojem tijelu

e Mentalni poremecaj — ako ima

mentalni poremecaj kao sto je
depresija, anksiozni poremeca;,
poremecaj hranjenja, posttraumatski
stresni poremecaj, i stanje ti se ne
poboljSava, ve¢ mozZda i pogorsava

e Meduljudski odnosi — prekida kontakt s

osobama s kojima se druZzila i koji su
bili podrska (prijatelji, obitelj, partner,
lije¢nik, terapeut)

e Osjecaj beznadnosti — ako je
izgubio/la nadu ili se osje¢a
zarobljeno da nema izlaza iz situacije
Osjeca da je teret — drugima i sebi
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Strucna pomo¢ kod

samoozljedivanja

Samoozljedivanje se moze javiti u okviru razli€itih mentalnih poremecaja u miadih.
LijeCenje je potrebno usmijeriti na osnovni poremeca;j koji je u podlozi samoozljedivanja.
Medutim, postoje i specificni nacini kako smanijiti i prekinuti samoozljedivanje bez obzira na
mentalni poremecaj u okviru kojeg se javlja samoozljedivanije.

Klju€ni elementi struéne pomoci kod samoozljedivanja:
e Dobar odnos s psihoterapeutom
e Shvacanje samoozljedivanja kao strategije suo€avanija s teskim osje€ajima i situacijama
koje osobi pomaze prezivjeti tesSke trenutke
o Alternativne strategije i ponasanja za suo&avanje sa stresorima (okidacima)
e Odsutnost prijetnji posramljivanjem, hospitalizacijama ili drugim oblicima kontrole
ponasanja mlade osobe

SamoozIljedivanje mladi koriste kao strategiju suo€avanija s teskim osje€ajima i situacijama
tako da ono osigurava prezivljavanje u teskim trenucima. Inzistiranje na potpunom prekidu
samoozljedivanja moze povecati rizik pokusaja samoubojstva jer se time ukida u€inkovita
strategija koja predstavlja kompromis ili zamjenu Zelje za pocCinjenjem suicida.

Ucinkovite intervencija za samoozljedivanje uklju€uju u¢enje novih vjestina i tehnika za
regulaciju teskih osjecaja umjesto ,zabranjivanja” samoozljedivanja.
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Dostupni oblici podrske i tretmana
kod samoozljedivanja

Nakon razgovora i pregleda lije€nik obiteljske medicine
moze:
e Preporuciti lijekove za anksioznost, depresiju ili
spavanje
e Uputiti u Hitnu sluzbu radi zurne obrade rane ili
ozbiljnog mentalnog stanja s rizikom od ponovnog
samoozljedivanja ili samoubojstva
e Uputiti na redovni pregled/procjenu stru¢njaka
(psihijatar ili psiholog) u sluzbi za mentalno zdravlje
stru¢njaku kroz sljedecih nekoliko dana ili tiedana

LijeCenje razgovorom s educiranim stru¢njakom koji
pristupa s empatijom i prihvacanjem. U€inkovite
tehnike psihoterapije kod samoozljedivanja su:
 Kognitivno — bihevioralna terapija (KBT)
« Dijalekti¢no - bihevioralna terapija (DBT)
 Tretman baziran na mentalizaciji (MBT)
o Psihodinamska terapija (PDT)

Redoviti sastanci s drugim mladima koji isto imaju
problem samoozljedivanja ili neke druge probleme
mentalnog zdravlja.
Grupe mogu biti:

e Vodene od strane grupnog terapeuta

e Vodene od strane drugih stru¢njaka

Oblik podrske putem interneta za mlade osobe koji se
ne osje€aju spremi za tretman ,uzivo” ili im isti nije
dostupan:

e Web stranice za samopomo¢

e Aplikacije za samopomo¢

Neke mlade osobe osjecaju da su oZiljci od
samoozljedivanja dio njihovog oporavka, dok ih drugi
zele ukloniti. Za one koji ih zele ukolniti korisna je
informacija da postoje
¢ Dostupni su razliciti oblici lijeCenja za prekivanje ili
uklanjanje oziljaka o €emu ih mogu informirati
obiteljski lije€nik ili plasti€ni kirurg
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Roditelji i samoozljedivanje

w
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adolescenata

Mladi vrlo €esto sakrivaju
samoozljedivanje od roditelja te roditelji
kasno saznaju pri €emu im se mogu javiti
razliCiti osjeCaiji:

e 3Sokinegiranje

e ljutnja i frustracija

e tuga

e krivnja

Svi su ovi osjec€aji roditelja u redu i treba ih
uvazavati.

Roditeljima treba pruziti podrsku i
informacije o samoozljedivanju kako bi
oni mogli biti podrska svojem djetetu.

Roditelje treba poticati da:
e ostanu smireni
e NE prijete djetetu, postavljaju
ultimatume, daju kazne, budu
intruzivni (ulaze bez najave u sobu
djeteta ili kupaonicu), omalovazavaju
ili posramljuju dijete, uzimaju na silu
predmete za samoozljedivanje
« Sto prije razgovaraju sa svojim
djetetom o samoozljedivanju i
potaknu ga na trazenje stru¢ne
pomodi
e poticu zdrave navike (prehranja,
spavanje, tjelovjezba, koristenje
digitalne tehnologije)
e izbjegavaju previSe obveza za svoje
djete i postavljanje nerealnih ciljeva za
postignuéem
poti€u zdrave nacine suocavanja
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Prvi pregled djec¢jeg psihijatra (za dob od 0 do 18 godina)
Kontrolni pregled djecjeg psihijatra
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Konzultacije
Savjetovanje djecjeg psihijatra za roditelje i skrbnike
Hitan pregled djecjeg psihijatra (termin unutar 24 sata)

Klikom do termina
Naruéivanje i informacije dostupne na poveznici u nastavku
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Osim za osobnu uporabu, niti jedan dio ove publikacije ili dizajn ne mogu se reproducirati,

prenositi ili koristiti u bilo kojem obliku ili bilo kojim sredstvima, elektronskim, mehanickim,
fotokopiranjem, snimanjem ili na drugi nacin, bez pisanog dopustenja Centra DAR.
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