Djec¢ja i adolescentna psihijatrija
Mentalno zdravlje djece i adolescenata




3. Selektivna paznja
(3-5 godina):

Faze razvoja paznje

1. Nevoljna paznja
(od rodenja do oko 1. godine):

Novorodenc¢ad i mala djeca uglavhom
pokazuju nevoljnu paznju, $to znaci da se
fokusiraju na stimuluse koji su snazni ili
novi, poput glasnih zvukova ili svijetla.
Njihova paznja je kratkog trajanja i lako
se moze skrenuti.

2. Usmjerena paznja
(1-3 godine):

Kako dijete raste, pocinje pokazivati
vecéu sposobnost usmjeravanja paznje na
odredene objekte ili aktivnosti. lako je
paznja joS uvek kratkog trajanja, djeca u
ovoj dobi pocinju se koncentrirati na
zadatke koji ih zanimaju, poput igranja s
odredenom igrackom.

U ovoj dobi, djeca pocinju razvijati
sposobnost da selektivho usmjeravaju
paznju, odnosno da se koncentriraju na
specificne aktivnostiili informacije dok
ignoriraju druge. Ovo je period kada
djeca pocinju uciti kako da blokiraju
ometanja i fokusiraju se na zadatak.

4. Odrziva paznja
(5-7 godina):

Tijekom predskolske i rane Skolske dobi,
djeca razvijaju sposobnost odrzavanja
paznje na duzi period. Ovo je vazno za
aktivnosti kao $to su ucenje, ¢itanje ili
sluSanje uputa. Sposobnost odrzavanja
paznje nastavlja se razvijati tijekom
osnovne skole.



5. Podijeljena paznja
(7+ godina):

Kako djeca postaju starija, razvijaju sposobnost podijele
paznje izmedu viSe zadataka istovremeno, kao §to su
sluSanje ucitelja dok piSu biljesSke. Ovo je slozenija forma
paznje koja se razvija tijekom kasnog djetinjstva i

adolescencije.

Cimbenici koji utjeéu na razvoj paznje

¢ Genetika, bioloski faktori i razvoj mozga igraju
kljuénu ulogu u sposobnosti djeteta da usmijeri i
odrzi paznju.

e Okruzenje: Okruzenje u kojem dijete odrasta,
ukljucujudi nivo stimulacije, organizaciju i prisustvo
ometanja, moze znacajno uticati na razvoj paznje.

¢ [skustva uranom djetinjstvu: Kvaliteta interakcija s
roditeljima, njegovateljima i vrSnjacima moze
oblikovati paznju djeteta.

e Saniprehrana: Adekvatan sani pravilna prehrana
su kljuéni za optimalno funkcioniranje mozga,
uklju€ujudi i paznju.

Kako podrzati razvoj paznje:

e Strukturirane aktivnosti koje zahtijevaju
koncentraciju, kao Sto su slagalice, crtanje ili
¢itanje, moze pomodi u razvoju paznje.

¢ Minimiziranje ometanja: Smanjivanje broja
distrakcija tijekom aktivnosti.

e Pohvale i ohrabrenje: Pozitivho osnazivanje kada
dijete uspjesSno zadrzi paznju na zadatku moze
potaknuti dalje napredovanje.

¢ Vremenska ogranic¢enja: Postavljanje vremenskih
ogranic¢enja za odredene zadatke moze pomodi
djetetu razviti sposobnost odrzavanja paznje u
okviru tih granica.
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Prvi pregled djec¢jeg psihijatra (za dob od 0 do 18 godina)
Kontrolni pregled djec¢jeg psihijatra
Psihoterapija za djecu i adolescente

Konzultacije/savjetovanje za roditelje
Hitan pregled djecjeg psihijatra (termin unutar 24 do 48 sati)

Klikom do termina
Narucdivanje i informacije dostupne na poveznici u nastavku

Naruvéivanje Prijava
za dijete ) na newsletter )
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