Centar za djecu, adolescente i roditelje d.o.o.

P "Vi preg Ied Djecja i adolescentna psihijatrija

Psihijatrija za odrasle
Ulica grada Vukovara 2378B/1. kat, Zagreb

djeéjeg i E-mail: centardar@gmail.com
adolescentnog
psihijatra

Tel.: 098 319 834

Informacije za roditelje/skrbnike

Tko je djecji i adolescentni DAP radi procjenu
psihijatar zDAP) i Sto
ukljuéuje pregled Djeteta - snage, sposobnosti i teSko€e

Djecji i adolescentni psihijatar je lijecnik

Roditeljske vjestine i obiteljska dinamika
specijaliziran za dijagnostiku i lijeCenje

poremecaja mentalnog zdavlja kod Skola, slobodne aktivnosti, odnosi s
djece i adolescenata. vr$njacima, negativna i traumatska
iskustva

Prvi pregled djeCjeg i adolescentnog
psihijatra
e traje od 60 do 90 minuta
e ukljuCuje razgovor s roditeljem ili
roditeljimaiili skrbnikom djeteta te
razgovor s djetetom i opservaciju . 4
djetetovog ponasanja
e po potrebi se mogu primijeniti i
upitnici za roditelja i dijete
e cilj je utvrditi teSkoCe koje dijete ima
i ukoliko je moguce dijagnozu te
dati preporuke za daljnu "
dijagnoti¢ku obradu ako je R ) _ -—
potrebna i tretman/lije¢enje . -
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K k Djeca su ponekad svjesna problema koje
aKo T )
imaju i aktivho zele pomoc¢. Ponekad

pripremiti djeca nemaiju uvid u svoje teskoce i ne
oo razumiju zasto im je potrebna stru¢na
dljete Zd procjena i pomoc.
dolazak na | -
o Prvi pregled djeCjeg i adolescentnog
prVI pregled psihijatra je najbolje djetetu prikazati

H "S- upravo onakvim kakav on i je, razgovor sa
psihijatra prave xakav o 118 razg
strucnjakom. Korisno je djetetu

napomenuti da ¢e psihijatar procjenjivati
Sto je kod djeteta dobroiureduteu
¢emu dijete ima teSkoca. Takoder, dijete
mozete uputiti da ¢e s psihijatrom
razgovarati na samo ukoliko je spremno
te Sto i koliko Zeli. Psihijatar ¢e djetetu
postavljati odredena pitanja, ali e
djetetu dati priliku i da ono samo govori o
onom §to misli da je vazno i vezano uz
njega i njegov problem ili situaciju. Ukoliko
dijete nije spremno razgovarati, psihijatar
djetetu moze ponuditi da crta ili ako se
radi o manjem djetetu da se poigra s
igrackama koje su na raspolaganju.

Nikako nemojte dijete strasiti pregledom
psihijatra, govoriti djetetu Sto toCno treba
reCiili ne re€i i kako se ponasati.

Normalno je dijete osje¢a strah i ima
brojna pitanja o tome Sto ¢e se dogadati
tijekom pregleda. Iskreno odgovorite na
djetetova pitanja.

Priprema roditelja:

Razgovor s roditeljima je vazan dio prvog pregleda DAP radi dobivanja
podataka o razvoju, teSko€ama zbog kojih dijete dolazi i okolnostima
odrastanja djeteta

Donijeti raniju medicinsku i drugu dokumentaciju o razvoju i teSkoéama djeteta
Donijeti biljeske tj. aktivho se pripremiti

Korisno je da na pregled dodu oba roditelja, ukoliko je moguce
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Nije jednostavno govoriti nepoznatoj Povjerenje

osobi svoje probleme, misli i osjeCate.

Neka djeca se tome lak$e prilagode, je kIjUéni
nekima treba vise vremena.

element
Adolescente moze brinuti hoCe li se svi prvog
podaci koje podijele s psihijatrom prenijeti
njihovim roditeljima. Vazan im je odnos pregleda
povjerenja. Prema pravilima struke DAP

psihijatar je duzan sve podatke koje dijete
iznese drzati tajnim, osim onih koji se
odnose na sigurnost i neposrednu Zivotnu
opasnost djeteta (misli i planove o
samoubojstvu, prijetnje prema drugima,
trudnoca, zlostavljaju¢a i traumatska
iskustva koja zahtijevaju uklju¢ivanje
drugih institucija).

U prvom pregledu psihijatar moze dosta
saznati o djetetu i obitelji, ali naravno ne
sve. Psihijatru treba vremena da upozna
dijete i roditelje, ali i nekim osobama da
se zaista otvore.

Provedba pregleda se prilagodava
specificnostima djeteta i roditelja.

Pregled se provodi u prostoru koji je
prilagoden za potrebe djeCje i
adolescentne psihijatrije te ne izgleda kao
klasi¢na ordinacija, vet vise kao
igraonica.

Dobro je znati

Vrlo je Cesta prisutnost visokih o€ekivanja od prvog pregleda psihijatra,
narocito kod roditelja.

Prvi pregled nije psihoterapija, iako moZe ukljucivati savjetovanje i podrsku
Nece uvijek rezultitati dijagnozom, ve€ ponekad samo dati preporuke za obradu

Psihijatar moze zatraziti misljenje drugih struénjaka (8kola, CZSS, terapeuti)
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