Mineiitlntes Duga

Kratke vjezbe za djecu
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|. Kaziprstom prati jednu boju.

2.Dok pratig jednu boju prstom u jednu strany,
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. I udisi polako.

3.Dok pratig drugu boju prstom u drugu strany,

izdii polagano.



Disi S medvJedicem

.Dok polako udige$ broji I, 2, 3, 4,
2.Zadrzi dah i broji |, 2, 3, 4.
3.Dokpolako izdiges broji |, 2, 3, 4,
H.Zadrzi dah i broji |, 2, 3, 4.

Digati kao zeko
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. Tri puta kratko i brzo udahni na nos.
2.Polagano izdahni na usta.

3.Ponovi tri puta.



Puhanie balona
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|l.Polagano i duboko udahni na nos.

2.Polagano izdahni na usta kao da puges balone od

sapunice te pazi da ne puknu.

3.Ponovi tri puta

Disati kgo zmaj
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. Duboko polagano udahni
2.Izdahni polako na usta
3.Repeat three times.
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Disanje S oSmicom

. Stavi svoj kaziprst na broj |.

2.Duboko i polagano udahni dok prstom pratig broj 8 i
zastani na broju .

3.Dok izdige$ polako ponovno prati broj 8 do broja l.

YH.Ponovi tri puta.
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Pratici ng vatri

.Sjedni uspravno
2.Stavi svoje ruke ispred lica.
3.Udisi i izdisi u ruke kratkim udasima i izdasima

kao da su tvoji prsti u vatri.




